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Introducere

Aceast3 carte este un omagiu adus VIETII PE PAMANT! Este un imbold
pentru toate Sufletele venite la intrupare ih aceastd perioads, AICI, ACUM!

(preluare sfatulbatranilor.ro)

»Omul este inzestrat cu o scanteie divind §i are viatd vesnicd.
Omul de astdzi, dominat de stiintd si de sinteza artificiald, se va
intoarce la naturd si la Creator”.

(Maria Timuc, Ovidiu Bojor omul care a cucerit varfurile)



Intentia_mea nu este de a convinge oamenii de existenta sau nu a
vietilor anterioare, oricum fiecare are dreptul de a alege singur, deoarece
liberul arbitru functioneazd pentru fiecare individ in parte; am relatat o parte
din experientele trdite de diversi semeni care au reusit sa-si rezolve diferite
aspecte ale vietii prezente prin aducerea aminte sau retriirea unor experiente
din alte vieti, fie c& sunt ele anterioare sau paralele.

Desigur, nu toate neplacerile din aceasti viatd se datoreazs intamplarilor
din vietile trecute, dar, cu sigurants, tot ce ni se intdmpld acum se datoreazs
gandurilor, emotiilor, sentimentelor si actiunilor noastre! Noi suntem singurii
raspunzdtori pentru viata noastrd, suntem creatorii vietii noastre!

~Responsabilitatea este capacitatea de a fi sensibili si de a ne intelege si
a ne accepta contributia adusd, fdrd a ne invinui si a ne autojudeca” (Leonard
Laskow, MD, lubire tdmdduitoare).

Faptele, situatiile care se repetd in oricare aspect al vietii noastre se
datoreaza unor blocaje rimase nerezolvate, adicd unor emotii si sentimente
atasate anumitor evenimente.

Exista si posibilitatea ca unele situatii actuale s3 fie necesare incheierii
unor cicluri karmice, respectiv, dacs intr-o viata anterioara ai trecut nepasator
pe langd un om care ti-a cerut ajutorul, in aceasts viatd tu esti cel care cere
ajutorul celor din jur.
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I. ASPECTE TEORETICE

(preluare teotrandafir.com)

»,O credintd magicd, regdsitd in mai multe culturi, spune cd,
atunci cind unui fir de iarbd i se petrece ceva, niciun munte de pe
pamant nu rimdne indiferent. Stiinta modernd confirmd — Universul
este viu §i la fiecare nivel existd comunicare cu celelalte niveluri, adicd,
congtiintd.

(Maria Timuc, Ovidiu Bojor omul care a cucerit vérfurile)
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FIZICA, LUMEA, REALITATEA CUANTICA

Este demonstrat prin numeroase studii si cercetiri de laborator faptul
ca particulele subatomice pot avea comportament dual: de und3 sau particula.
De asemenea, numerosi cercetatori au demonstrat si faptul c3 prezenta unui
martor sau observator schimba rezultatul evenimentului.

»Oamenii de stiintd au trebuit sd concluzioneze cd particulele subatomice
sunt cdteodatd particule, iar altddatd valuri, si cd se pot schimba instantaneu
de la una la alta” (Joy Gardner, Vindecarea vibrationald prin chakre).

»Ceea ce apare ca fiind solid este, de fapt, la nivel atomic, mai mult
de 99,999% spatiu gol! Protonii si electronii sunt cdteodatd particule ce pot
fi mdsurate (de milioane de ori mai mici decét un atom) si, uneori, valuri de
energie vibratoare” (Joy Gardner).

»Din moment ce cdmpul cuantic este un cdmp invizibil de informatie, este
frecventd dincolo de spatiu si timp, din care provin toate lucrurile materiale,
si este alcdtuit din constiintd si energie, atunci orice lucru fizic din Univers
este armonizat in interiorul acestui cdmp si conectat la el. Si, din moment ce
toate lucrurile materiale sunt alcdtuite din atomi, care sunt conectati dincolo
de spatiu si timp, atunci tu si cu mine, impreund cu toate lucrurile din Univers,
suntem conectati prin intermediul acestui cdmp de inteligentd — personal si
universald, atat in interiorul nostru, cét si in jurul nostru — care conferd viatd,
informatie, energie si constiintd tuturor lucrurilor” (Dr. Joe Dispenza, Tu esti
placebo). ;

Fizica cuantica demonstreaza in repetate randuri c3 orice informatie
transmisd in Univers este captatd in cdmpul informational (cdmp cuantic).
Absolut toate informatiile referitoare la istoria Universului, a omenirii sunt
stocate in Memoria Universald sau Arhivele Akashice. Putem' concluziona c3
orice informatie din trecut ne oferd date ajutitoare pentru prezent sau chiar
viitor.

Citirea viitorului ca modalitate de divinatie sau prin alte tehnici, putem
afirma cd este pur orientativd, pentru c3 viitorul se poate schimba instantaneu
prin schimbarea gandului, a intentiei, de fapt a informatiei lansate catre Surs3,
catre Univers.
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MINTEA, GANDUL S| EFECTUL PLACEBO

»Sufletul, mintea si trupul se afld intr-un proces constant de comunicare.
Sufletul guverneazd mintea subconstientd, cdreia i transmite intentiile sale.
Aceasta le transmite mai departe mintii constiente. Decizia finald este luatd de
mintea constientd, dar la baza ei std intotdeauna intentia sufletului” (Dr. Zhi
Gang Sha, Medicina sufletului, mintii si trupului).

»In 1992 a mai cézut o dogmd, de astd datd din stiinta creierului,
producénd si in acest domeniu o adevdratd revolutie in cunoastere. Contrar
informatiilor de atunci, s-a demonstrat cd celula de bazd a creierului, neuronul,
nu este imuabild, datd odatd pentru totdeauna la nastere, ci poate fi inlocuitd
de neuronii noi, proveniti din celule embrionare nediferentiate. Mai afldm cd, in
functie de ceea ce géndim, creierul nostru se modeleazd biochimic si anatomic,
cd ecoul benefic sau nociv al géndirii se reflectd atdt asupra sdndtdtii noastre,
cdt si asupra Universului“ (D.C. Dulcan, Mintea de dincolo).

Neuroplasticitatea reprezinta capacitatea creierului de a crea retele
neuronale noi, fapt util sdnatatii noastre si mediului, societatii.

Aceste retele neuronale se creeazd prin repetarea, pe o anumitd pe-
rioadd, a unei anumite informatii, care poate fi un algoritm, o mantra, o rugs-
ciune cu concentrare pe intentia pozitivd de obtinere a rezultatului scontat.

Necesitatea atentiei concentrate, focusatd, pentru realizarea conexiunilor
neuronale, este stipulatd si de Joe Dispenza in cartea sa, ,Antreneazd-ti
creierul”

»Mintea subconstientd se exprimd prin vis, prin hipnozd sau regresie
psihicd. Atunci e-ul nostru constient tace si vorbeste doar martorul eternitdtii
din noi” (Mintea de dincolo).

»Timpul subconstientului nostru, care se manifestd in vis, este unul
subiectiv si nu este egal cu timpul real, astronomic. Este interesant cd odatd
cu constiinta operationald, in momentul plecdrii dincolo, pleacd inclusiv si cea
implicatd la nivel subconstient” (Mintea de dincolo).

Memoria — unele studii si cercetari au concluzionat cd aceasta se
regaseste la nivelul creierului fird s3 fie localizatd in anumite grupuri de
neuroni. Se pare ca hipocampul ar avea un rol in decodificarea engramelor cu
memorie de lunga duratd din cdmpul constiintei.

»Constiinta si subconstientul sunt ipostaze ale aceleiasi entitdti. Constiinta
propriu-zisG o consider a fi operationald, exprimatd in termeni de logicd, de
ratiune. Constiinta de la nivelul subconstientului o consider a fi implicatd
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intr-o logicd. polivalentd, a functionalitétii simultane. Acolo sunt depozitate
programele, patternurile noastre functionale, memoria ancestrald, memoria
tuturor peregrindrilor noastre cosmice. Este biblioteca tuturor informatiilor,
atdt ale vietii individuale, cat si cele ale Cosmosului. Acolo functioneazd
Sinele, scdnteia divind din noi, in care este programatd intreaga noastrd
functionalitate, pénd la ultima expiratie” (D.C. Dulcan, Mintea de dincolo).

Interesant este de consemnat ca memoria nu o gisim depozitats intr-un
anumit loc sau intr-o anumitd zona din creier. Diverse tehnici atest3 faptul ca
memoria este structurata sub forma de banda energetics (band3 de memorie),
situata in cdmpul auric, in general deasupra capului si a umerilor.

»Mintea noastrd transformd universul cuantic invizibil al undelor, prin
procese de perceptie, in realitate cunoscutd, vizibild“ (Mintea de dincolo).

»Mintea subconstientd este sediul convingerilor preluate de la pdrinti,
bunici, profesori sau alte persoane ce ne influenteazd in copildrie. In general,
programele si convingerile sunt inoculate pdnd la vérsta de 6 ani. Neexistdnd
un control asupra acestor programdri, in perioada de maturitate, pentru multi
oameni este dificil de a schimba convingerile limitative, care le afecteazd
sdndtatea, relatiile si orice alt aspect al vietii“ (Dr. Lissa Rankin, Vindecarea cu
ajutorul mintii).

~Functia mintii este de a crea coerentd intre convingerile noastre si
realitatea pe care o experimentdm* (Dr. Bruce Lypton, Biologia credintei).

Schimbarea convingerilor, a modului de perceptie a lumii aduce si
schimbarea compozitiei neurochimice a sangelui, care, ulterior, conduce la
schimbarea complementara in toate celulele corpului.

Diverse cercetdri au confirmat faptul cd neuronii traduc diferite credinte,
perceptii despre mediu, realitatea inconjuritoare, in reactii chimice unice, spe-
cifice; odatd ajunse in sdnge, aceste substante controleazi activitatea tuturor
celulelor corpului.

»Genele tale nu iti dicteazd viata si iti poti schimba viata atunci cénd iti
schimbi convingerile” (Dr. Bruce Lypton).

Cercetatorii au demonstrat faptul c3 activitatea electrici a creierului
este unul dintre instrumentele ce pot explica modul de descdrcare rapidd de
informatii. Aceastd activitate electrici se poate inregistra si m3sura — este
ceea ce numim electroencefalogramd (EEG). Creierul genereazi mai multe
tipuri de unde cerebrale, in functie de activitatea predominantd dintr-un
moment anume sau in functie de etapa de viat3 a persoanei. De exemplu, este
cunoscut faptul ca intre 0-2 ani existd o predominantd a undelor delta; acestea

a)
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au o frecventa foarte scazutd (cea mai scdzutd din toate cele 5 categorii de
unde), de aproximativ 0,5-4 Hz (cicli/s). Intre 2-6 ani, apare o predominants a
undelor theta, ce au frecventa cuprinsa intre 4-8 Hz. Starea theta este folosita
in terapie pentru cd este o stare de relaxare profunda, astfel incat se poate
accesa cu usurintd subconstientul si pot fi realizate sugestii si programe in
scopul vindecarii.

Fiind in stare relaxatd, creierul preia cu usurintd o cantitate mare de
informatii si, totodata, multe convingeri sau credinte. Este foarte important
pentru pdrinti, educatori sa nu foloseasca expresii lingvistice negative, peio-
rative etc. in aceastd perioad3, ci, dimpotrivd, sa accentueze asupra calitatilor,
aspectelor benefice incurajatoare (vezi vorba din popor: ,cei 6 ani de acasa“).

Pentru copii, in aceasta perioada este foarte important ce model observa
la parinti, pentru ca toate comportamentele, convingerile observate sunt asi-
milate si fixate in subconstient, copiii nefacand diferenta intre adevdrat, fals,
corect-incorect; totul este considerat real si depozitat in subconstient, ca
program. ’

ntre 6-12 ani, copilul este mai putin susceptibil la programérile exte-
rioare, creierul avand activitate predominanta in gama undelor alfa (8-12 Hz).

Dupa varsta de 12 ani, se observa aparitia pe perioade mai lungi a
undelor beta (12-35 Hz); deja activitatea creierului este mai intensa, apare si
acea ,constiintd concentratd”.

Existd si categoria undelor gamma, de foarte inalta frecventa (peste
35 Hz), putand sd ajunga si la 4 500-5 000 Hz. Acestea se inregistreaza in
momente de concentrare maxima sau in acele situatii cand trebuie rezolvat
ceva , la secunda”

Mintea subconstientd prelucreaza aproximativ doudzeci de milioane de
stimuli/s si functioneazd doar in prezent.

Mintea constientd prelucreazd cam 40 stimuli/s, este cea care emite
ganduri, este aspectul nostru rational. Este creativd spontan, emite ipostaze,
reactioneaza la stimulii din mediu, poate interveni in diferite tipare compor-
tamentale. Putem afirma ca mintea constienta ne asigura liberul arbitru.

Mintea subconstientd este responsabila de limitarile noastre, care ne
pot influenta comportamentele si chiar pot induce schimbari in activitatea
aparatelor si sistemelor noastre, deci starea de sanatate.

Pentru adult, starea delta este starea de somn profund revigorant sau
de inconstienta totald; starea theta este starea de relaxare profunda sau de
somn; s-a observat o crestere a activitatii undelor theta in lobul frontal in

&
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efectul placebo; alfa este starea creativd, bazatd pe imaginatie, este starea de
repaus psihosenzorial ce corespunde introspectiei, genereazs visarea cu ochii
deschisi. La inregistrarile EEG pentru practicanti ai diferitelor terapii energetice
(Reiki, Silva) s-a demonstrat c3 acestia foloseau starea alfa; beta este starea de
activitate, atentie, gand constient, iar gamma poate apirea in stirile elevate
de constiinta si, de asemenea, caracterizeazi prelucrarea informatiilor; aceste
unde nu apar in anestezie.

PUTEREA GANDULUI

(preluare romaniatv.net)

intr-una din lucririle sale, Dr. Joe Dispenza afirm3 faptul ci emitem
zilnic aproximativ 60 000-70 000 de ganduri, dintre care 90% sunt identice cu
cele emise cu o zi Tn urma.

Totusi, dacd pastrdm aceleasi ganduri in fiecare zi, inseamn3 c3 lusm
aceleasi decizii in fiecare zi, avem aceleasi comportamente in fiecare zi; creand
aceeasi activitate cerebrald, activind aceleasi circuite cerebrale, ajungem s3
ne incadrdm in anumite tipare.

Creierul nostru contine aproximativ 80% ap3 si peste o suti de miliarde de
neuroni, organizati in structuri armonioase, in mediul acesta apos.

Fiecare neuron poate stabili conexiuni (intre o mie si 0 sutd de mii) cu
celelalte celule.

Emitand aceleasi ganduri, se intireste relatia intre neuroni, se creeaz3
anumite retele neuronale.
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