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lntrod ucere

Aceasti carte este un omagiu adus VlEfll pf peUAruf! Este un imbold
pentru toate Sufletele venite la intrupare in aceasti perioadd, AlCl, ACUM!

,,Omu[ este inzestrat cu o scdnteie fh/inn t-t are viayd aeSnicd..

Omu[ fe astdzi, fominat [e Stiinyd Si fe sinteza artfici"afd, se .()d

tntoarce fa naturd Si fa Qreator".

(*{.aria frmuc, Or/iliu (Bojor omuf care a cuceit vAfurite)
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lntentia mea nu este de a convinge oamenii de existenla sau nu a
vietilor anterioare, oricum fiecare are dreptul de a alege singur, deoarece
liberul arbitru funclioneazi pentru fiecare individ in parte; am relatat o parte
din experienlele triite de divergi semeni care au reugit s5-gi rezolve diferite
aspecte ale vielii prezente prin aducerea aminte sau retrdirea unor experienle
din alte vie1i, fie cd sunt ele anterioare sau paralele.

Desigur; nu toate neplScerile din aceastd via!5 se datoreazd int6mpldrilor
din vietile trecute, dar, cu siguranld, tot ce ni se int6mpld acum se datoreazd
g6ndurilol emotiiloL sentimentelor gi acliunilor noastre! Noi suntem singurii
rdspunzitori pentru viala noastrS, suntem creatorii vielii noastre!

,,Responsobilitateo este copacitoteo de o fi sensibiti gi de a ne inlelege si
o ne occepto contribulia adusd, fdrd o neinvinui gi o ne autojudeca,, (Leonard
Laskow MD, lubire tdmdduitoorel.

Faptele, situaliile care se repetd in oricare
datoreazd unor blocaje rdmase nerezolvate, adicd
ata$ate anumitor evenimente.

Existi 5i posibilitatea ca unele situalii actuale si fie necesare incheierii
unor cicluri karmice, respectiv, daci intr-o viali anterioari ai trecut nepisdtor
pe lSngd un om care li-a cerut ajutorul, in aceasti via[d tu egti cel care cere
ajutorul celor din jur.

aspect al vie[ii noastre se
unor emotii 5i sentimente
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I. ASPECTE TEORETICE

,,O crefinpd magicd, regdsitd tn mai mufte cuftury spune cd,

atunci cdn[ unui fir fe iarbd i se petrece ceva, nic.iun munte [e pe
pdmdnt nu rdmdne in[iferent. $tiinpa mo[ernd confirmd -'tJnirvrsuf
este piu Si fafecare nh.,e[ e4istd comunicare cu ce[e[a.[te nipefuri, a{icd,
constiintd."

(*taria lfrmuc, Ovidiu Gojor omuf care a cucerit vAfurite)
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FIZICA, LUMEA, REALITATEA CUANTICA

Este demonstrat prin numeroase studii 5i cercet5ri de laborator faptul
cd particulele subatomice pot avea comportament dual: de undl sau particuli.
De asemenea, numerogi cercetdtori au demonstrat gi faptul cd prezenla unui
martor sau observator schimbd rezultatul evenimentului.

,,Oomenii de gtiinld ou trebuit sd concluzioneze cd porticulele subotomice
sunt cdteodatd particule, iar oltddotd voluri, gi cd se pot schimba instontaneu
de lo una la olto" (Joy Gardner, Vindecarea vibralionold prin chokrel.

,,Ceed ce opore co fiind solid este, de fapt, lo qtive! otgynic, moi mult
de 99,999% spoliu:got! .protonii gi glectronii suni caitbodaidi;:psrtirut" ," pot
fi mdsurote (de milioane de ori, mol mici dec:6t un atom)'SL inieori, voluri de
energie vibrotoore" (Joy Gardner).

,,Din momeni ce cdmpul cuontic este un cdmp invizibil de informofie, este
frecven;d dincolo de'spofiu gi timp, din care proyin toote lucrurile moteriole,
gi este olcdtuit din conStiinld 5i energie, atunci orice lucru fizic din tJnivers
este armonizot fn interiorul ocestui cdmp gi conectdt lo el. $i, din moment ce
toote lucrurile moteriale sunt alcdtuite din atomi, core sunt conectoli dincolo
de spasiu pi timp, otunci tu gi cu mlne, impreund cu toote luqurile din lJnivers,
suntem conectoli prin intermediul ocestui cdmp de inteligenld - personold gi
universold, afit in interiorul nostru, cdt gi in jurul nostru - core conferd viafd,
informofie, energie gi congtiin;d ,fufuror tutrurilbir,l (Dr. Joe Dispenza, Tu egti
plocebol.

Fizica

transmisS in

.;
cuanticd deni,onstreazd in, repetate i6ndur:i ci, oriice informa[ie
Univers ,este captatd in cSmpul informafional (c6mp cuantic).

Absolut toate'ihforrnaliile referitoare la istoria,Univbrsului;ia omenirii sunt
stocate in Memoria Universals sau Arhivele Akashice. Putem concluziona cd
orice informalie din trecut ne oferi date ajutdtoare pentru prezent sau chiar
viitor.

citirea viitorului ca modalitate de divinalie sau prin alte tehnici, putem
afirma c5 este pur orientativS, pentru ci viitorul se poate schimba instantaneu
prin schimbarea g6ndului, a intenfiei, de fapt a informaliei lansate cdtre sursi,
citre Univers.



MTNTEA, eAruoul gt EFECTUL pLAcEBo

,,Sufletul, minteo gi trupul se afld intr-un proces constant de comunicore.
Sufletul guverneazd mintea subconStientd, cdreio ii tronsmite intenliile sole.
Aceosto le tronsmite moi deporte min.tiicongtiente. Decizio finold este luotd de
mintea congtientd, dar lo bozo ei std intotdeouno intenlio sufletului,'(Dr. Zhi
Gang Sha, Medicino sufletului, minlii 5i trupului).

,,in 7992 o moi cdzut o dogmd, de ostd dotd din gtiinlo creierului,
producdnd gi in acest domeniu o odevdrotd revolulie in cunoogtere. contror
informoliilor de atunci, s-o demonstrot cd celula de bazd o creierului, neuronul,
nu este imuabild, datd odotd pentru totdeouno lo nogtere, ci poote fi inlocuitd
de neuronii noi, proveniyi din celule embrionare nediferenfiate. Moi ofldm cd, in
func;ie de ceea ce gdndim, creierul nostru se modeleazd biochimic;i anotomic,
cd ecoul benefic sou nociv ol gdndirii se reflectd atdt asupro sdndtdiii noostre,
cAt Si asupro lJniversului" (D.C. Dulcan, Minteo de dincolol.

Neuroplasticitatea reprezinti capacitatea creierului de a crea retele
neuronale noi, fapt util sindtdgii noastre gi mediului, societdtii.

Aceste refele neuronale se creeazi prin repetarea, pe o anumiti pe-
rioadd, a unei anumite informalii, care poate fi un algoritm, o mantri, o rugd-
ciune cu concentrare pe inten[ia pozitivd de oblinere a rezultatului scontat.

Necesitatea atenfiei concentrate, focusatS, pentru realizarea conexiunilor
neuronale, este stipulatd 9i de Joe Dispenza in cartea sa,,,Antreneozd-;i
creierul".

,,Minteo subconStientd se exprimd prin vis, prin hipnozd sou regresie
psihicd. Atunci e-ul nostru congtient tace ;i vorbegte door mortorul eternitdlii
din noi" (Mintea de dincolo).

,,Timpul subcongtientului nostru, core se monifestd in vis, este unul
subiectiv gi nu este egal cu timpul reol, ostronomic. Este interesont cd odotd
cu conStiinlo operofionold, in momentul plecdrii dincolo, pleacd inclusiv gi ceo
implicotd la nivel subconstient" (Minteo de dincolo).

Memoria - unele studii gi cercetiri au concluzionat ci aceasta se
regdseste la nivelul creierului fird sd fie localizatd in anumite grupuri de
neuroni. se pare ci hipocampul ar avea un rol in decodificarea engramelor cu
memorie de lungi durati din c6mpul congtiinlei.

,,Con5tiin.to 5i subconstientul sunt ipostoze ale aceleioSi entitdli. Congtiinla
propriu-zisd o consider o fi operofionold, exprimatd in termeni de logicd, de
rofiune. Constiinto de lo nivelul subcongtientului o consider o fi implicatd

,;. . ':l' .
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intr-o logicd polivalentd, a functionalitdlii simultone. Acolo sunt depozitote
progromele, potternurile noastre func;ionale, memoria oncestrold, memorio
tuturor peregrindrilor noostre cosmice. Este biblioteco tuturor informoliilor,
otdt ole vielii individuole, cdt 5i cele ole Cosmosului. Acolo functioneazd
sinele, scdnteio divind din noi, in core este progromotd intreogo noastrd
funcfionolitate, pdnd la ultimo expirofie" (D.C. Dulcan, Mintea de dincolo).

lnteresant este de consemnat ci memoria nu o gisim depozitat5 intr-un
anumit loc sau intr-o anumitd zond din creier. Diverse tehnici atesti faptul cd
memoria este structuratd sub formd de bandi energetici (bandi de memorie),
situati ?n c6mpul auric, ?n general deasupra capului gi a umerilor.

,,Minteo noostrd tronsformd universul cuontic invizibir ol undelor, prin
procese de percepfie, in reolitote cunoscutd, vizibild" (Minteo de dincolo).

,,Minteo subconStientd este sediul convingerilor preluate de lo pdrinyi,
bunici, profesori sau alte persoone ce ne influenleazd in copildrie. in general,
progromele si convingerile sunt inoculate pdnd lo vdrsto de 6 ani. Neexistdnd
un control osupra ocestor programdri, in perioada de moturitote, pentru mulli
oomeni este dificil de o schimbo convingerile limitotive, core le ofecteozd
sdndtateo, relotiile 5i orice olt aspect ol viefii" (Dr. Lissa Rankin, vindecoreo cu
ojutorul minfii).

,,Funcfio min;ii este de o creo coerenld intre convingerile noostre si
realitotea pe core o experimentdm" (Dr. Bruce Lypton, Biologia credinfei).

schimbarea convingerilor, a modului de perceplie a lumii aduce gi
schimbarea compozitiei neurochimice a sSngelui, care, ulterior; conduce la
schimbarea complementari in toate celulele corpului.

Diverse cercetiri au confirmat faptul ci neuronii traduc diferite credin!e,
perceplii despre mediu, realitatea inconjurdtoare, in reactii chimice unice, spe_
cifice; odat5 ajunse in s6nge, aceste substanle controleazi activitatea tuturor
celulelor corpului.

,,Genele tale nu ili dicteozd violo 5i i;i po.ti schimbo viofo otunci cdnd iyi
schimbi convingerile" (Dr. Bruce Lypton).

Cercetitorii au demonstrat faptul cd activitatea electrici a creierului
este unul dintre instrumentele ce pot explica modul de descdrcore rapidd de
informofii. Aceastd activitate electricd se poate inregistra gi mdsura - este
ceea ce numim electroencefalogramd (EEG). creierul genereazi mai multe
tipuri de unde cerebrale, ?n funclie de activitatea predominanti dintr-un
moment anume sau in funclie de etapa de viali a persoanei. De exemplu, este
cunoscut faptul cd intre 0-2 ani existi o predominanli a undelor delta; acestea
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au o frecven!5 foarte sc5zutd (cea mai scSzuti din toate cele 5 categorii de
unde), de aproximativ 0,5-4 Hz (cicli/s). intre 2-6 ani, apare o predominan[5 a

undelor theta, ce au frecvenla cuprinsd intre 4-8 Hz. Starea theta este folositd
in terapie pentru ci este o stare de relaxare profundS, astfel inc6t se poate

accesa cu usurin!5 subcongtientul gi pot fi realizate sugestii gi programe in
scopul vindecdrii.

Fiind in stare relaxat5, creierul preia cu ugurin!5 o cantitate mare de

informatii gi, totodatS, multe convingeri sau credinfe. Este foarte important
pentru p5rin!i, educatori si nu foloseasci expresii lingvistice negative, peio-

rative etc. in aceastd perioadS, ci, dimpotrivS, si accentueze asupra calitdtilor;
aspectelor benefice incurajatoare (vezi vorba din popor: ,,cei 6 ani de acas5").

Pentru copii, in aceastd perioadd este foarte important ce model observi
la pirin!i, pentru ci toate comportamentele, convingerile observate sunt asi-

milate si fixate in subcongtient, copiii nefic6nd diferenla intre adevdrat, fals,

corect-incorect; totul este considerat real 9i depozitat in subcon,stient, ca

program.

intre 6-12 ani, copilul este mai pulin susceptibil la programSrile exte-
rioare, creierul avSnd activitate predominantd in gama undelor alfa (8-12 Hz).

Dupd v6rsta de 1.2 ani, se observi apari,tia pe perioade mai lungi a

undelor beta (12-35 Hz); deja activitatea creierului este mai intens6, apare 9i

acea,,conStii nld conce ntrotd".
Existi gi categoria undelor gamma, de foarte inaltd frecventi (peste

35 Hz), putind sd ajungi 9i la 4 500-5 000 Hz, Acestea se inregistreazd in
momente de concentrare maximd sau in acele situatii c6nd trebuie rezolvat
ceva ,,lo secundd",

Mintea subcongtientd prelucreazi aproximativ douizeci de milioane de

stimuli/s gi funclioneazd doar in prezent.

Mintea congtientd prelucreazd cam 40 stimuli/s, este cea care emite

96nduri, este aspectul nostru rational. Este creativd spontan, emite ipostaze,
reactioneazd la stimulii din mediu, poate interveni in diferite tipare compor-
tamentale. Putem afirma ci mintea con5tienti ne asiguri liberul arbitru.

Mintea subcon5tientd este responsabilS de limitirile noastre, care ne
pot influenta comportamentele gi chiar pot induce schimbiri in activitatea
aparatelor gi sistemelor noastre, deci starea de sinltate.

Pentru adult, starea delta este starea de somn profund revigorant sau

de incongtient5 total5; starea theta este starea de relaxare profundi sau de

somn; s-a observat o cre$tere a activitSlii undelor theta in lobul frontal in

:$i
rla
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efectul placebo; alfa este starea creativd, bazatd pe imaginalie, este starea de
repaus psihosenzorial ce corespunde introspecliei, genereazd visarea cu ochii
deschiSi. La inregistririle EEG pentru practicanli ai diferitelor terapii energetice
(Reiki, silva) s-a demonstrat ci acegtia foloseau starea alfa; beta este starea de
activitate, atentie, 96nd congtient, iar gamma poate apirea in stdrile elevate
de congtiintd gi, de asemenea, caracterizeazi prelucrarea informaliilor; aceste
unde nu apar in anestezie.

PUTEREN EANOULUI

lntr-una din lucririle sale, Dr. Joe Dispenza afirmd faptul ci emitem
zifnic aproximativ 60 oo0-70 000 de g6nduri, dintre caregoyo sunt identice cu
cele emise cu o zi ?n urmi.

Totugi, dacd pistrdm aceleagi ginduri in fiecare zi, inseamni ci luim
acelea5i decizii in fiecare zi, avem aceleagi comportamente in fiecare zi; cre6nd
aceeagi activitate cerebrald, activ6nd aceleagi circuite cerebrale, ajungem sd
ne incadrdm in anumite tipare.

creierul nostru contine aproximativ go% api gi peste o suti de miliarde de
neuroni, organizafi in structuri armonioase, in mediul acesta apos.

Fiecare neuron poate stabili conexiuni (intre o mie 5i o sutd de mii) cu
celelalte celule.

Emit6nd aceleagi gdnduri, se intdregte rela!ia intre neuroni, se creeazd
anumite relele neuronale.


